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O INFORMATIVO SEMANAL QUE MANTÉM O SÍNDICO SEMPRE ATUALIZADO COM 

DICAS PARA APERFEIÇOAR A ADMINISTRAÇÃO DO SEU CONDOMÍNIO 

Seleção de Lixo (continuação...) 

O conceito dos 4 R´s 

O que vem a ser os 4 (quatro) R´s? 
 
No outro artigo nós vimos um pouco 
sobre quais as etapas compõem o 
processo de reciclagem, e agora 
procuramos entrar em algumas 

questões um pouco mais filosóficas 
que certamente nos farão refletir sobre 
os nossos hábitos e costumes. 
Até bem pouco tempo atrás a maioria 
dos educadores e profissionais da área 
ambiental trabalhavam com o conceito 
dos 3 (três)  R´s apenas, e hoje é 
comum se ouvir falar nos 4 (quatro 
R´s): 

               epensar 

               eduzir 

               eutilizar 

               eciclar 

Repensar 
Você algum dia já parou para pensar 
sobre os seus hábitos, costumes e 
atitudes como cidadão e consumidor? 
É muito comum hoje em dia ouvirmos 
frases que contenham palavras como; 
ética, responsabilidade social, 
consumo sustentável, 
sustentabilidade, viabilidade, etc. 

Normalmente estas palavras são 
associadas a atitudes que o governo 
ou as empresas precisam tomar e 

quase nunca as relacionamos com o 
nosso modo de vida. Porem a base do 
pais são os cidadãos comuns, como eu 
e você. Sim pois nós fazemos o país, 
nós o conduzimos. E muitas vezes 
pedimos que as pessoas tenham 

atitudes que não somos capazes de 
oferecer a sociedade. 

Pense um pouco agora de que forma 
você tem colaborado com as questões 
práticas de economia de recursos 
naturais tais como: água, florestas, 
minerais, petróleo, etc. Talvez não o 
faça por que nem sabe como? Então 
podemos passar aos outros conceitos. 

Reduzir 
Você pode reduzir o seu consumo de 
muitas formas bastando para isto 
refletir um pouco sobre quais as suas 
necessidades reais em cada situação 
vivida no seu dia a dia. É necessária 
uma  reflexão sobre o nosso padrão 

de consumo e comportamento a fim 
de que consigamos cortar alguns  
hábitos e costumes simples, que não 
parecem refletir de forma negativa 
sobre a todo se encarados de forma 
isolada, porem se analisados no 
conjunto da sociedade eles se refletem 
de forma alarmante e caótica. 

Um exemplo clássico: 
Escovando os dentes. 

Imagine uma família de quatro 
pessoas que escova os dentes com a 
torneira aberta e desperdiça em 
media dois litros de água todos os 
dias. 

Desper
dício 
no 
tempo 

Desperdíci
o em M3 
1 (Uma) 
família 

Dia 0,002 

Seman
a 

0,014 

Mês 0,21 

Ano 10,95 

Década 13,32 

 

Apos dez anos, mil famílias que 

tenham este mesmo padrão de 
consumo, terão desperdiçado algo em 
torno de 1,3000,000 
um milhão e trezentos mil metros 
cúbicos de água. (a água é um bem 
finito). 

 

Nós somos responsáveis pelo mundo 
em que vivemos, e o maior legado que 
podemos deixar aos que estão por vir 
é um lugar habitável. 
Pense bem de que forma colaborar, 
como fazer sua parte, reduza na 
fonte. 

Reutilizar 
Reutilização também é uma forma de 
redução. Ao reutilizar qualquer tipo 
de produto você está economizando e 
auxiliando a redução na fonte. 
Um dos exemplos mais comuns e 
rotineiros em nosso lar de reutilização 
são os potes que usamos para 
guardar outros produtos. 

Outro exemplo clássico de 
reutilização são as folhas impressas 
que usamos para rascunho. Encontre 
outras formas de reutilização. 

Reciclar 
A reciclagem é uma das ferramentas 
mais eficazes de combate ao aumento 
da quantidade de resíduos produzidos 
diariamente. 

Nas grandes cidades a media de 

geração de lixo por habitante já chega 
a aproximadamente 1,5 kg por 
habitante e as áreas para disposição 
deste lixo são cada vez raras e 

distantes, o que acaba por encarecer 
cada vez mais o processo. 

Você pode ajudar a reduzir a geração, 
alem de diminuir a disposição final. 
Quem ganha com isto é a sociedade, 

não só ambientalmente mas 
economicamente. 
Se fizermos a mesma analogia da 
água, supondo uma família com 
quatro pessoas e cada uma delas 
gerando em media 1,5 kg de lixo por 
dia  temos: 

Tempo 

Geração 
em Kg 
1 (Uma) 
família 

Dia 6,0 

Seman
a 

42 

Mês 180 

Ano 2,190 

Década 22,000 

 

O lixo é uma realidade que nem 

sempre encaramos e com a qual não 

nos preocupamos muito, até porque 
normalmente esta realidade está longe 
de nossas casas. Mas ela existe e é 
muito preocupante. Uma cidade de 
um milhão de habitantes que possua 
esta característica acabaria por gerar 
1.500.000 um milhão e quinhentos 
mil quilogramas de lixo diariamente. 

Como vimos o processo de reciclagem 
é a ultima etapa de uma cadeia de 
atitudes, e uma ferramenta de ação 
contra o impacto causado pela geração 
de resíduos. 

Fonte: portaldoscondominios.com.br  
 

BOA SEMANA!! 


