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O INFORMATIVO SEMANAL QUE MANTEM O SiNDICO SEMPRE ATUALIZADO COM
DICAS PARA APERFEICOAR A ADMINISTRACAO DO SEU CONDOMINIO

Dicas de saude...

8- A instalacdo da academia deve ser
aprovada em assembléia, ja que haverd
investimento. Para uma academia de
40m?2, que atenderia 10 pessoas ao
mesmo tempo, o investimento seria na
ordem de R$ 30 mil. Vale lembrar que o
tamanho do espaco e o numero de
equipamentos dependem do tamanho

do condominio.
REGRAS DO JOGO
Se vocé tem academia em seu
condominio e ainda nao tem
regulamento, pode aproveitar as dicas
para elaborar um. O sindico deve ter
um regulamento interno e os
condéminos devem assinar um termo
de responsabilidade para usufruir a
academia.

1- Aprove um regulamento sobre o uso
da academia. Ele deve conter, entre
outros pontos, dias e horarios para
freqiéncia e uma clausula dando ao
usuario a responsabilidade de repor
qualquer pega no caso de quebra.

2- Elabore um termo de

responsabilidade, a ser assinado pelo

condéomino, onde ele atesta estar
praticando a atividade fisica
espontaneamente e que se

responsabiliza por eventuais danos a
salde;

3 - Criangas podem utilizar a academia,
a partir dos oito anos, desde que com
acompanhamento de um profissional. O

mercado ja dispée de equipamentos
com ergonomia voltada para criangas.
Elas trabalham a atividade fisica sem
uso de cargas excessivas de peso.

MANUTENGAO DOS EQUIPAMENTOS

Para garantir mais durabilidade aos
equipamentos e bem-estar aos usuarios
da academia, é fundamental o trabalho
de manutencdo, que inclui a limpeza
adequada dos aparelhos. Quando os
equipamentos sdao novos, o sindico ndo
precisa se preocupar muito com a
manutengdo durante o periodo da
garantia, os fabricantes ddo uma
orientacdo basica somente para a
limpeza. Um contrato de manutengdo
preventiva apds o término da garantia é
uma forma de evitar problemas e ter os
equipamentos sempre bem cuidados.
Figue atento aos parafusos e presenca

de ferrugem.
IMPORTANCIA DO PROFESSOR

Embora ndo seja algo comum, ter um
professor para acompanhar os usuarios
na academia do condominio deveria ser
uma pratica mais frequente. Estima-se
que somente 1% dos condominios com
academia  tenham um professor
contratado. A falta de um profissional
para orientar os usuarios pode gerar
problemas para o] condominio,
chegando até a uma reclamacgdo
judicial. Um exercicio mal feito, por
exemplo, pode causar lesdes ou um
acidente. O Conselho Regional de
(CREF)

presenga de um professor em academia

Educacdo Fisica exige a

- A contratagdo do professor deve
ocorrer de acordo com a demanda do
condominio. Uma idéia é dividir o valor
a ser pago pelo profissional entre os
condominos que estiverem interessados
em freqUentar as aulas;

- Realize uma pesquisa para saber os
horarios preferidos para realizagdo das
atividades fisicas, isso ajudara na
definicdo do horario de trabalho do

profissional;

- Uma grade de 9 horas semanais ja
possibilita a realizacdo de atividades
para todas as idades;

- Além das aulas na academia, o

professor pode implementar outras

atividades, aproveitando as demais

areas do condominio: escolinha de
esportes, torneios internos, ginastica,
alongamento e tai-chi-chuan na quadra
poliesportiva. A piscina poderia receber
aulas de natacdo e hidroginastica para

a terceira idade;

- O professor também pode contribuir
com campanhas de incentivo ao

exercicio  fisico, estimulando os
moradores a utilizarem a academia e as
demais dependéncias do condominio.
Ele podera sugerir até o uso de

cartazes a serem colocados nos
quadros de aviso, chamando a atencgdo
dos moradores;

- Esse profissional poderd também
contribuir para uma maior interagdo
entre os condéminos, organizando
festas juninas e em outras datas

comemorativas.



BOA SEMANA...
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